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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Poradnictwo w pielegniarstwie Kod przedmiotu B-PwP
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwiazane ustalania
. . " . Zajecia z praktycznym oceny z
F PP Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 3 Kon tiitowe 3 przl;gotgwanyiem 2,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s tiiiicr?ta koﬁg i:(l);e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 20 10 10 Egzamin test mieszany 30%
Cwiczenia - CSM 50 35 20 Zaliczenie / kwestionariusz ocen/checklista umiejetnosci 50%
praktycznych
Zajecia praktyczne 15 10 5 Zaliczenie / kwestionariusz ocen/checklista umiejetnosci 20%
praktycznych
Razem: 90 55 35 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na regulacjach prawnych i
1. . NG B.WS. Wyktad
transteoretycznym modelu zmiany Prochaski i DiClemente;
2. metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim; B.W10. Wyktad
zasady postepowania terapeutycznego w przypadku probleméw zdrowotnych; B.WI11. Wyktad
Wiedza — — P — - -
4 zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikow w zakresie posiadanych BWI2 Wyklad
) uprawnien zawodowych pielegniarki; ) )
5 mOleWOSF:l korzystama z systemOw sztucznej 1nte}1gencp do przygotowania B.W54 Wyklad
spersonalizowanych i modyfikowalnych programéw edukacyjnych.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia,
1. diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta; B.U9. zajgcia
praktyczne
Cwiczenia,
2. ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U10. zajecia
praktyczne
. o ) . Cwiczenia,
udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujac L
3. . A B.U1I. zajgcia
transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente;
praktyczne
) . dukacvine dl . . dzin Tub opiel N Cwiczenia,
4 przygotowywac materialy edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w ramac B.UI2. zajecia
poradnictwa zdrowotnego;
praktyczne
Umiejetnosci Cwiczenia,
S. wykorzystywaé zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego; B.U13. zajgcia
praktyczne
dobierad 1 ) d drowi ) b udzielan q Cwiczenia,
6. obiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania pora B.UI4. zajecia
pielegniarskich;
praktyczne
. ) ) . Cwiczenia,
wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w ramach o
7. . ., . S B.U15. zajecia
posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;
praktyczne
« ) hnologie infi . ) ) L Cwiczenia,
3. wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentow z BU25 zajecia
chorobami przewlektymi
praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
| 1. | dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow z K.S1. Cwiczenia,




Kompetencje
spoteczne

poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i kulturowych; zajecia
praktyczne
. L . . L . Cwiczenia,
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiggania .
A e . . . K.S2. zajgcia
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu; praktyczne
ycz
. . . . . . . Cwiczenia,
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielggniarki i solidarnosc¢ K.S3 zajecia
dowa; .S3.
zawodowd praktyczne
. . . . Cwiczenia,
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwiagzanych z wykonywaniem zawodu K.S4 zajecia
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; e Kty
praktyczne
Cwiczenia,
Ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne: K.S5. zajgcia
praktyczne
. . . . . Cwiczenia,
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu K.S6 zajecia

farmaceutycznego i reklamy jego produktow.

praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajeé

Podstawy teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki

Metody oceny stanu pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych

Transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente)

Problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne osob przewlekle chorych. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie zdrowia —
zwigkszenie wydajnosci pracy. Sztuczna inteligencja jako sifa transformacyjna w opiece zdrowotnej, poprawa diagnostyki, leczenia.
Tworzenie spersonalizowanych i modyfikowalnych programow edukacyjnych.

Zasady postgpowania terapeutycznego pielegniarki

Zasady skutecznej komunikacji oraz wywiad motywujacy

Razem liczba godzin: 10

Symulacja medyczna z uzyciem fantomow lub modeli
Cwiczenia - CSM Metody dydaktyczne Studium przypadku (case study)

Praca w grupach (warsztaty)

Pokaz i ¢wiczenia praktyczne

Burza mozgow i dyskusja kierowana

Odgrywanie rol (symulacje z pacjentem)

Tematyka zajeé

1. Planowanie poradnictwa pielegniarskiego w przewleklej niewydolnoSci serca — analiza przypadku
®  Forma zajeé: Praca grupowa z arkuszem pacjenta
®  Zakres: Planowanie interwencji edukacyjnych i wspierajacych w PNS
®  Cel: Student potrafi zaplanowa¢ poradnictwo pielggniarskie dostosowane do stanu i mozliwosci pacjenta z PNS

2. Identyfikacja probleméw psychologicznych i spolecznych u pacjenta z POChP — praca na karcie pacjenta
®  Forma zajeé: Indywidualna praca z arkuszem + omdwienie na forum
®  Zakres: Problemy emocjonalne i spoteczne w POChP, potrzeby pacjenta
®  Cel: Student potrafi rozpozna¢ psychospoteczne aspekty choroby przewlektej i okresli¢ potrzeby pacjenta

3. Tworzenie przykladowego spersonalizowanego planu edukacyjnego z wykorzystaniem narzedzi Al dla pacjenta z choroba
przewlekla

®  Forma zajeé: Praca indywidualna lub w parach z dostegpem do narzedzia Al (lub przyktadowych danych)
®  Zakres: Tworzenie modutu edukacyjnego, personalizacja tresci

®  Cel: Student potrafi zaplanowac elementy edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem technologii (Al) dostosowanej do konkretnego
pacjenta

4. Ocena adaptacji pacjenta do choroby przewleklej — analiza narracji i wnioskowanie o potrzebach wsparcia
®  Forma zaje¢: Praca indywidualna z narracja + dyskusja
®  Zakres: Narracja pacjenta, wskazniki adaptacji i dezadaptacji, planowanie wsparcia
®  Cel: Student potrafi oceni¢, na ile pacjent zaadaptowat si¢ do choroby i jakie wsparcie moze by¢ potrzebne

5. Rozmowa motywujaco-edukacyjna z pacjentem przewlekle chorym — trening komunikacji z pacjentem symulowanym
®  Forma zajeé: Symulacja rozmowy (pacjent symulowany lub kolega z grupy)
®  Zakres: Elementy wywiadu motywujacego, postawa wspierajaca
®  Cel: Student potrafi zastosowac¢ elementy wywiadu motywujacego w rozmowie z pacjentem przewlekle chorym

6. Zastosowanie wywiadu motywujacego u pacjenta z otylo$cia — scenariusz éwiczeniowy z aktorem
®  Forma zajec¢: Symulacja z aktorem / studentem w roli pacjenta
®  Zakres: Zasady wywiadu motywujacego, rozmowa o zmianie stylu zycia
®  Cel: Student potrafi prowadzi¢ motywujaca rozmowe z pacjentem zmagajacym si¢ z problemem otytosci

7. Rozpoznawanie sygnaléw kryzysu emocjonalnego i udzielanie wsparcia psychicznego — symulowana rozmowa z pacjentem
onkologicznym

®  Forma zajeé¢: Symulacja + analiza zachowania

®  Zakres: Wczesne objawy kryzysu emocjonalnego, techniki wsparcia

®  Cel: Student potrafi zidentyfikowa¢ objawy emocjonalnego kryzysu i udzieli¢ pierwszego wsparcia psychicznego
.




8. Tworzenie planu dzialan edukacyjnych i pielegnacyjnych u pacjenta z przewlekla choroba nerek — gra symulacyjna z
podejmowaniem decyzji

®  Forma zajeé: Gra decyzyjna / scenariusz z punktami wyboru

®  Zakres: Dylematy opieki, edukacja dietetyczna, ptynowa, farmakologiczna

®  Cel: Student potrafi zaplanowa¢ dziatania edukacyjne i pielegnacyjne zgodnie z potrzebami pacjenta nefrologicznego

9. Rozpoznanie etapu gotowosci do zmiany u pacjenta zagrozonego uzaleznieniem — wprowadzenie do wywiadu motywujacego
e  Forma zajeé: Cwiczenia w parach — symulowana rozmowa (student—student), Praca z karta przypadku (opis pacjenta),
e  Zakres: Identyfikacja czynnikow ryzyka uzaleznienia, zastosowanie modelu Prochaski i DiClemente, rola pielegniarki w
profilaktyce uzaleznien
e Cel: Student potrafi rozpozna¢ etap gotowosci do zmiany u pacjenta zagrozonego uzaleznieniem oraz przeprowadzi¢ rozmowe
motywujaca do refleksji nad zmiana.

10. Komunikacja i wsparcie edukacyjno-motywacyjne w pracy z pacjentem uzaleznionym — zastosowanie wywiadu motywujacego
w praktyce pielegniarskiej
e  Forma zajeé: Symulacja rozmowy z pacjentem (student—aktor/uczestnik), Analiza i korekta przyktadow komunikatow
(wspierajace vs zniechecajace), Feedback w grupie + krotkie omowienie
e  Zakres: Techniki komunikacji niedyrektywnej (OARS), Rozpoznawanie oporu i ambiwalencji u osoby uzaleznionej, Znaczenie
empatii, akceptacji i dialogu w pielegniarskiej interwencji, edukacja pacjenta uzaleznionego — jak, kiedy i o czym mowic, zasady
bezpiecznego motywowania do leczenia
e Cel: Student potrafi zastosowa¢ elementy wywiadu motywujacego i skutecznej komunikacji w pracy z pacjentem uzaleznionym
oraz udzieli¢ mu adekwatnego wsparcia emocjonalnego i edukacyjnego.

Razem liczba godzin: | 20
Forma zajeé Metody Tematy
dydaktyczne
Zajecia praktyczne Symulacja 1 Poradnictwo pielggniarskie w zakresie samoopieki u pacjenta z rozpoznang cukrzyca

medyczna Wysoka | typu 2
Wiernos¢- 5 godz.

2. Poradnictwo pielegniarskie dla pacjenta z przewlekta obturacyjng choroba ptuc (POChP)
— przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w warunkach domowych

3. Poradnictwo pielggniarskie dla pacjenta z nadci$nieniem tetniczym — wspieranie zmiany
stylu zycia i przestrzegania zalecen terapeutycznych




